Geschichten als
Wegweiser Q

Wie wir mitfiihlend Interesse entwickeln. Erfahrungen aus dem

Modellprojekt , Erleben. Erzdhlen. Zukunftsbilder entwerfen.“

Von Simone Gerhardt

as kommt auf mich zu?

Und wie gehe ich damit
—————— um? Eine Kristallkugel, mit
der wir in die Zukunft schauen konnen,
scheint wenig hilfreich. Entschei-
dender ist, dass wir unsere eigenen
Wiinsche formulieren, wie die Welt
von morgen und unser Leben darin
aussehen sollen. Damit wir konkrete
Schritte iiberlegen kénnen, um diese
Vision zu verwirklichen.

Um angesichts der aktuellen 6ko-
logischen und sozialen Herausforde-
rungen solche Strategien der Zukunfts-
gestaltung zu entwickeln, kommt
unserer Vorstellungskraft besondere
Bedeutung zu.

Mit dem Modellprojekt ,Erleben.
Erzdhlen. Zukunftsbilder entwer-
fen.“ haben wir uns im Okologischen
Bildungszentrum dem Bildungsansatz
JFutures Literacy” gewidmet und in
der Praxis erprobt, wie wir diese Zu-
kunftsgestaltungskompetenz in unsere
Bildungsarbeit einbinden kénnen.

¢ Weitere Informati-

. onen zum Bildungsansatz
' siehe: www.unesco.org/
E . en/futures-literacy

In meinen Umweltbildungs- und
BNE-Kursen erlebe ich, dass
Geschichten zu erzdhlen die Wissens-
vermittlung unterstiitzt, Interesse
weckt, Empathie erzeugt und so den
Teilnehmenden die Verbindung

zur Natur und das Ubernehmen

von Verantwortung erleichtert. Aus
dieser Erfahrung heraus habe ich die
Methode des ,Geschichtenerzihlens”
mit der Futures Literacy verkniipft und
in die beiden neuen Formate ,Future
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Stories” und ,Naturgeschichten (er-)
finden“ eingebunden. Kern jedes dieser
Formate ist, dass die Teilnehmenden
ausgehend von ihrem eigenen Naturer-
leben Geschichten erfinden mit realen
oder fantastischen Protagonisten, die
Bewiltigungsstrategien fiir die Bedro-
hung durch eine konkrete Umweltge-
fahr entwickeln miissen.

Im vergangenen Jahr fanden dazu
am OBZ 20 Schulklassenprogramme
statt, verschiedene Ferienprogram-

me und zwei Familiennachmittage.
Dariiber hinaus war das Miinchner
Umwelt-Zentrum auf der Landes-
gartenschau Kirchheim mit vier
Future-Stories-Veranstaltungen
vertreten. In Fortbildungsveranstal-
tungen wurden die Erfahrungen an
Multiplikatorinnen und Multiplika-
toren weitergegeben (siehe Kasten
»Praxis-Handreichung zu Nature
Journaling und Naturgeschichten®).
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Geschichten erzdhlen von Heraus-
forderungen, die unerwartet in einen
festgelegten Alltag einbrechen und eta-
blierte Strukturen aufbrechen. Genau-
so, wie wir im richtigen Leben immer
wieder von positiven oder negativen
Ereignissen aufgestort werden und in
einer veranderten Welt wieder neu ins
Gleichgewicht kommen miissen. Das
erfordert Ideenreichtum und verlangt
uns einiges ab. Geschichten erlauben
uns, Ideen durchzuspielen, unsere
Fantasie setzt Gegebenheiten aufder
Kraft. Wir entdecken neue Moglich-
keiten und Auswege aus vermeintlich
ausweglosen Situationen.

,Wir miissen uns
erlauben, das
Unmogliche zu
denken.”

Dazu miissen wir uns erlauben, die rea-
listische Ebene fiir den Moment zu ver-
lassen und das Unmégliche zu denken.
So werden neue Ideen geboren und
verborgene Zusammenhdnge sichtbar.
Und ganz nebenbei wandelt sich auch
unsere Einstellung zum Leben und wir
entwickeln uns personlich weiter.

Eine weitere Dimension des Nutzens
von Geschichten als Medium verdanke
ich Gerhard Frank. Der promovierte
Naturwissenschaftler und Philosoph
hat im Rahmen des OBZ-Impulstags
~vom Guten Erleben als Werkzeug
des Wandels - eine andere Zukunft
ist machbar” am 8. November 2024
erfahrbar gemacht, wie ein gutes
Erleben schopferische Kraft und Zuver-
sicht fordert und Handlungsfahigkeit
ermoglicht. Denn das Gute Erleben ist
unmittelbar verkniipft mit positiven
Gefiihlen, hoffnungsvollen Vorstel-
lungen und unterstiitzenden inneren
Bildern.

Dabei ist unser Erleben nichts Abs-
traktes, sondern wird immer wieder
neu geformt aus dem, was wir denken,
wie wir sprechen und handeln. Unsere
Vorstellungswelt, unser Verhalten und
der Austausch mit unseren Mitmen-
schen beeinflussen unser Erleben
unmittelbar. Es gibt unterschiedliche
Werkzeuge dafiir, wie wir dariiber un-
ser Erleben zum Guten hin verandern
konnen (siehe Kasten ,Dossier iiber das
Gute Erleben”).

»Der Konigsweg zum imaginativen
Erleben ist das Erzdhlen von (positiven)
Stories.“ Diese Aussage von Gerhard
Frank stiitzt, was ich in den von mir
durchgefiihrten Veranstaltungen
JFuture Stories“ und ,Naturgeschich-
ten” erlebt habe. Ich bin davon iiber-
zeugt, dass Geschichten uns einen Weg
zeigen konnen, dass sie Moglichkeiten
beschreiben, unser eigenes Leben zu
gestalten. In Geschichten (er-)finden
wir die Losung!
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Storytelling im BNE-Kontext nutzen
Die Kurse ,Future Stories” und ,Na-
turgeschichten (er-)finden” sind so
aufgebaut, dass sie den Teilnehmenden
okologisches Wissen sowie grundle-
gende Kenntnisse iiber den universel-
len Aufbau von Geschichten und iiber
die Moglichkeiten des Erzdhlens ver-
mitteln und dabei Raum fiir Reflexion,
Visionen und Fantasie bieten.

Die Teilnehmenden erweitern
ihre Kompetenzen hinsichtlich eines
achtsamen Umgangs mit der Natur,
ihrer Beobachtungsgabe und Wahr-
nehmung. Sie entwickeln die Fihigkeit
weiter, sich untereinander abzustim-
men und gemeinsam zu handeln und
erweitern ihre sprachlichen und gestal-
terischen Ausdrucksmoglichkeiten.

Angeregt wird die Reflexion iiber
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den eigenen und gesellschaftlichen
Umgang mit der Natur, iiber Folgen des
eigenen Handelns und Verbesserungs-
moglichkeiten. Die eigene Vorstel-
lungskraft zu aktivieren und zu nutzen
hilft, ,Out of the box"” zu denken und
offen zu sein fiir neue Ideen.

Die Methoden erméglichen den
Teilnehmenden zundchst eine inten-
sive Naturwahrnehmung. Die daraus
entstehenden Geschichten verhar-
ren allerdings nicht im idealisierten
Zustand einer heilen Welt, sondern
setzen sich mit den Herausforderun-
gen auseinander, denen sie durch reale
Einfliisse wie Umweltverschmutzung,
Biodiversitdtsverlust und Klimawandel
ausgesetzt sind. Sie erméglichen den
Austausch iiber Befiirchtungen und
Angste, helfen sie einzuordnen und er-
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mutigen die Teilnehmenden, sich mit
Losungsmoglichkeiten auseinanderzu-
setzen und hoffnungsvolle Zukunfts-
szenarien zu entwerfen.

Der Schwerpunkt der Program-
me liegt nicht auf der dystopischen
Darstellung der Gefahren oder der
Ausweglosigkeit einer Situation,
sondern auf den realen und fantasti-
schen Losungsmoglichkeiten, die sich
fiir diese Probleme (er)finden lassen.
Ziel der im Projektjahr entworfenen
Futures-Literacy-Formate ist, fantasie-
volle Losungen zu denken, Utopien zu
wagen und sich wirksam und hand-
lungsfahig zu fiihlen!

Mit selbst erfundenenGeschichten
konnen wir uns einen Weg aufzeigen
und fiir uns selbst ein Licht am Ende
des Tunnels entziinden. * (sg)
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Bilder aus den Storytelling-Work-
shops. Fantastische Superhel-
dinnen und Superhelden kénnen
alles: Hyperhoch springen, tbers
Wasser laufen, sich verwandeln,
bei Beriihrung alles zu Stein
verwandeln, durch die Zeit reisen
- und natiirlich die Welt retten!
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" Im Zuge der
Vorbereitung
eines Impulsta-
ges zu Futures
Literacy sind wir
auf Gerhard Frank
gestofen. Der
in Wien lebende
Gerhard Frank ist
promovierter Bio-
loge und Philosoph. Er selbst bezeich-
net sich als Erlebnisdramaturg. Von
ihm wollten wir erfahren, welche Rolle
»,das Gute Erleben” in Transformations-

und spielte es anhand einander aufbau-
ender Aufgaben mit den Teilnehmen-
den durch. Folgendes Dossier dokumen-
tiert die Impulse dieser Veranstaltung.
Fiir den 12. Mirz 2025 ist im OBZ ein
zweiter Impulstag mit Gerhard Frank
iiber das Gute Erleben geplant. Darin
wird es ums ,,Zukunftskonnen fiir die

Bildungspraxis“ gehen. #

Simone Gerhardt: Vom Guten Erleben
als Werkzeug des Wandels - Wie Verdn-
derung moéglich wird. Ein Impulstag mit
Gerhard Frank. Broschiire, 16 Seiten.

MUZ e.V. (2024).

prozessen spielen kann. Also haben wir
am 8. November 2024 im OBZ einen
Impulstag mit dem (an sein im oekom
Verlag erschienenen Buch angelehnten)
Titel ,Vom Guten Erleben als Werkzeug
des Wandels - eine andere Zukunft ist
machbar” veranstaltet. Gerhard Frank
prdsentierte dort sein Erlebensmodell

www.oebz.de/service/
Bildungsmaterialien

Praxis-Handreichung zu Nature
Journaling und Naturgeschichten

Nature Journa-
ling und Na-
e turgeschichten
| ergdnzen sich
und lassen sich
wunderbar mit-
einander verbin-
den. Ziel beider
Ansitze ist, die
Natur zu beobach-
ten und zu erfahren, sich einfithlen zu
konnen und eine Beziehung zu Natur,
zur Umwelt und vielleicht auch zu sich
selbst aufzubauen. Beide bedienen sich
dhnlicher Methoden, die bereits einzeln
zu einem anderen Naturverstiandnis
beitragen konnen und in der Summe

helfen, Neues zu lernen, zu erfahren und
unsere Sichtweise zu dndern. Anldss-
lich eines Methodenworkshops am
10. Oktober 2024 im OBZ ist folgende
Best-Practice-Handreichung erschienen:
Simone Gerhardt und Julia Schmidt:
Natur wahrnehmen mit Nature Journa-
ling und Naturgeschichten. Broschiire,
26 Seiten. MUZ e.V. (2024). #

ﬁ Genannte URL:

www.oebz.de/service/

Meldungen
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